NOCNA | SWIATECZNA POMOC
LEKARSKA ORAZ PIELEGNIARSKA

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia poza godzinami
pracy Twoje] przychodni podstawowej opieki zdrowotnej
nie jestes$ pozostawiony bez pomocy medycznej!
Codziennie od godz, 18:00 do godz. 08:00 dnia
nastepnegs oraz 24 godz./dobe w dhi wolne od pracy
oraz Swigta mozesz skorzystaé z porady Nocnej |
Swigteczne] Pomocy Lekarskie].

W uzasadnionych przypadkach, w ramach Nocngj i
Swigtecznej Pomocy Lekarskiej, przystuguje Ci prawo do
skorzystania ze Swiadczen zdrowotnych w migjscu
Twojego przebywania (zw. wizyta domowa).

Pamietaj, jesli przebywasz poza miejscem swojego
zamieszkania (hp. wakacje, urlop, wizyta u rodzinyw
innym miescie) réwhiez mozesz skorzystaé ze Swiadozen
zdrowotnych udzielanych w najblizszej placéwce Nocnej
i Swigtecznej Pomocy Lekarskiej.

KIEDY SKORZYSTAC Z NOCNEJ |
SWIATECZNEJ POMOCY LEKARSKIE?

Do Nocnej i Swigtecznej Pomocy Lekarskisj nalezy
zgtosit sie w przypadkach pogorszenia zdrowia, gdy nie
ma objawdw sugerujacych bezposrednie zagroienie
Zycia, np.:

Kaszel, katar oraz inne objawy infekgji,
Podwy#szona temperatura i goraczka,

Biegunka lub zaparcia,

Béle brzucha, nasilone béle miesigczkowe,

Béle krzyza lub kregostupa bez urazu tej okalicy,

= Niedroznoéé cewnika moczowego,
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Szezegdlowe adresy oraz numery Kontaktowe do
placéwek Nocnel | Swiateczne] Pomooy Lekarskie]
zngjdziesz na stronach internatowych Lodzkiege
Cekdziatu MNFZ: www.nfz-lodz.pt

PAMIETAIJ!

Ponizsze placSwki sa czynne codziennie od godz.
18:00 do godz. 08:00 dnia nastepnego oraz
catodobowo w dni wolne od pracy oraz $wieta.

Nazwa i adres placéwki

Zespdt Opieki Zdrowotne} w teczycy
ut. Zachodnia 8, teczyca

Kutnowski Szpital Samorzgdowy
Sp. z a.0. w Kutnie
ul. Kodciuszki 52, Kutno

Zespdt Opieki Zdrowotnej w Lowiczu
ul. Utariska 28, Lowicz

Wojewddzki Szpital Zespolony w
Skierniewicach
ul. Sobieskiego 4, Skierniawice

8P 207 w Rawie Mazowieckiej
ul. Warszawska 14, Rawa Mazowiecka

Tomaszowskie Centrum Zdrowia
Sp. z 0.0. w Tomaszowie Mazowieckim
ul. Jana Pawia Il 35, Tomaszow Maz.

Szpital Specjalistyczny Brzeziny
ul. Skiodowskiej 6, Brzeziny

Szpital Glowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0.

ul. Wojska Polskiego 32, Gtowno
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w
Zgierzu

ul. Spokojna 10, Ozorkéw

Poddebickie Centrum Zdrowla Sp. z 0.0,

ul. Mickiewicza 18, Poddebice

Telefon kontaktowy

(24) 721-21-87

(24) 388-03-71

(46) 837-66-11
509-056-091

{46) §34-08-95

729-058-545
729-059-644

(44) 725-72-04

(46) 874-20-11

512-306-659

512-306-668
(42) 717-15-64

(43) 828-82-00
505-948-433

Szczegblowe informacje na temat placéwek Nocnej
i Swigtecznej Pomocy Lekarskiej uzyskasz
skanujgc poniZszy kod QR

Wojewoda ELodzki
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ZESPOL. RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Zespoly ratownictwa medycznego (dawniej , pogotowie
ratunkowe”) udzielajg pomocy wylgcznie w stanach
naglego zagroZenia zdrowotnego. Stanem takim jest np.:

Utrata przytomnosci,

Nagte zatrzymanie krazenia,

Nagly bdl w kiatce piersiowej sugerujacy zawat serca,
Ostabienie sity migdniowej sugerujgce udar moézgu,
Nagta silna duszno$é,

Fusowate wymioty lub wymioty krwig,

Nagty silny b6l brzucha,

Giebokie oparzenia chemiczne i termiczne,
PoraZenie pradem elektrycznym,

Dokonana préba samobbjcza,

Agresja w przebiegu zaburzefi psychicznych,
Wypadek komunikacyjny z osobami poszkodowanymi,
Obrazenia koficzyn uniemozliwiajgce poruszanie sie,
Obrazenia ciata w wyniku nieszczesliwych wypadkéw
{np. upadek z wysokoSci)

JAK WEZWAC ZESPOL. RATOWNCITWA
MEDYCZNEGO MEDYCZNEGO?
W przypadku stanu nagiego zagrozenia zdrowotnego

zespdt ratownictwa medycznego wezwiesz dzwonigc pod
numer alarmowy 112. Po uzyskaniu potaczenia:

OO0 LOLOOLLOUYOLOLOLOLOLO

Powiedz gdzie doszto do zdarzenia (podaj adres),
Powiedz co sie staio i jaki jest stan poszkodowanych,
Podaj dane poszkodowanego i okredl jego wiek,
Podaj swole imie i nazwisko oraz numer telefonu,
Opisz jak dojechaé do miejsca zdarzenia,
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Nie odkiadaj pierwszy stuchawki, udziel odpowiedzi na
pytania operatora numeru alarmowego.

Pamigtajl Nie blokuj niepotrzebnie numery alarmowego.
Moze to odebraé komus szanse przedycial

PRZED PRZYBYCIEM ZESPOLU
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

> Do momentu przybycia zespotu ratownictwa
medycznego nie pozostawiaj poszikodowanego
samego. Udziel mu pierwsze] pomocy. Niezbednych
instrukeji udzieli Ci dyspozytor medyczny.

¥ Wstanie naglego zagrozenia zdrowotnego liczy sie
czas. Postara] sie otworzyé fustke / brame oraz
oéwietlié posesje. Ulatwi to odnalezienie miejsca
wezwania.

« Jesli w mieszkaniu sg zwierzata (np. pigs) postaraj sig
zamknad je w oddzielnym pomieszczeniu. Zapewni to
bezpieczenistwo przybytym ratownikom medycznym.

©  Jesli mozesz, przygotu] dokumeniy poszkaodowanego
{dowdd osobisty, karty wypisowe ze szpitala) oraz leki
jakie przyimuje.

® Jesli stan poszkodowanego uleghie pogorszeniu
niezwlocznie poinformuj o tym operatora numeru
alarmowego (numer alarmowy 112).

PAMIETAJ!

= Wzywajac zespot ratownictwa medycznego nie
uzyskasz zwolnienia lekarskiego, zadwiadczenia
o stanie zdrowia, skierowania do specjalisty ub
recepty lekarskiej.

S Zespdt ratownictwa medycznego transportuje
patienta do najblizszegoe szpitala mogacego udzielié
wiadciwych Swiadczeri zdrowotnych. Chory nie ma
mozliwosci wyboru szpitala docelowego.

o lesli poszkodowanym jest osoba nieletnia badanie i
transpert do szpitala powinny odbywad sie w
obecnascel przedstawiciela ustawowego (np. rodzic)
lub opiekuna faktycznego (np. nauczyciel,
wychowawca).

= Zespdt ratownictwa medycznego nie przewozi bagazy
chorego.

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (P07}

Twoja przychodnia POZ jest czynna w godzinach 08:00-
18:00 codziennie oprécz dni wolnyeh od praoy | $wiat,
Do lekarza POZ mozesz zgtcsié sie w przypadku, gdy stan
Twojego zdrowia ulegt pogorszeniu lecz nie stanowi
bezposredniego zagroZenia Zycia a takze celem
kontynuac]i rozpoczetego procesu leczenia.

@ W svtuacjach uzasadnionych preystugule Gl wizte
domows. Mozesz zamdwié jg w godzinach pracy
przychodnl. Pamigtaj jednak, Ze wizyta domowa nie
musi odbywaé sig w dniu zgloszenia lecz zgodnie z
harmonogramem pracy przychodni.
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Jesli w miejscu Twojego zamieszkanla funkcjonuje
filia przychodni POZ (gtéwnie w terenach wiejskich)
funkgjonujaca w czasie krétszym niz 08:00-18:00,
preystuguie C mozhiwoss skorzvstania ze Swiadezen

{(w tym wizyly domowei} z gidwnej placdwii.

LEKARZ POZOSTAWIL SKIEROWANIE...

= ledll iekarz POZ porzostawit Ci skierowanie do szpitaia
pamigtaj, ze w uzasadnionych przypadkach {np.
uposledzenie narzadu ruchu uniemozliwiajace
poruszanie sie) przystuguie Cl bezplatny transpon
sanitarny.
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Ustugi transportu sanitarnego w ramach POZ
Swiadczg prywatne firmy przewozowe. Lekarz
pozostawiajac skierowanle do szpitala pewinien

fansportdw sanizarnyeii JeSh lekarz POZ podczas
wizyty rozpozna u Ciebie stan naglego zagrozenia
sam wezwie zespd! ratownictwa medycznego |

pozosianie przy tobie do crasu jsgo dojszdu,



